Nutriéni denzita - DOBACKY

REAL FOOD

Nutricni data - Nutri¢ni denzita - esencialni ziviny

Zivina Jednotka | Mnozstvina %DDD Hodnota Hodnota
Energeticka hodnota kJ/kcal 1020/243 12
Bilkoviny g
1 |Bilkoviny celkem g 21,8 43 vynikajici 3
Tuky g 13,4 19
Nasycené g 1,0
2|lw3 g 1,1 55 vynikajici 3
3|lwb6 g 2,8 18 dobry 1
w9 g 8,5
Sacharidy g 9,2 35
Cukry g 5,0 6
Vldknina g 6,1 24
Vitaminy
4 |B1 thiamin mg 0,13 12 dobry 1
5 |B2 riboflavin mg 0,29 21 vyborny 2
6 |B3 niacin mg
7 |B5 kys. Pantothenova mg
8 |B6 pyridoxin mg 0,34 21 vyborny 2
9 |B7 biotin ug
10|B9 folaty, kys. listova Ug 106 27 vyborny 2
11|B12 kobalamin Ug
12|C kys. Askorbova mg
13|A - retinol, betakar. Ug
14|E - tokoferol mg
15|K - menadiol Ug 20 27 vyborny 2
Mineraly mg
16|Ca - vapnik mg 100 13 dobry 1
17|Mg - horcik mg 96 26 vyborny 2
18|P- fosfor mg 266 38 vynikajici 3
19|K - draslik mg 692 35 vynikajici 3
20|Cl - chlor mg
21|F - fluér mg
22|Na - sodik mg 600 25 vyborny 2
23|Fe - Zelezo mg 4 29 vyborny 2
24|Cu - med’ mg 0,7 70 vynikajici 3
25|l - jod ug
26|Mn - mangan mg 1,4 70 vynikajici 3
27|Cr - chrom ug
28|Zn - zinek mg 1,2 12 dobry 1
29|Se - selen ug 7,5 14 dobry 1
30|Mo - molybden ug 77 154 vynikajici 3
Nutri¢ni denzita celkem body 41
DDD - vyjadfuje denni potifebné mnozstvi Zivin (vitaminli a mineralt)
Hodnoceni Zivin 10-19 % DDD dobry 1
20-29 % DDD vyborny 2
30< % DDD vynikajici 3




